in den letzten 16 Jahren mit vielen innovativen Ideen, Authentizitdat und einem
guten Team zu einem strahlenden Kleinod, dessen Leuchtkraft auch tber-
regional wahrgenommen wird. Die klare Philosophie der Nachhaltigkeit verhilft
diesem KMU sinnvoll zu wachsen und sich zu entwickeln. Heute beschéftigt
die Goba rund 60 Mitarbeitende.
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Profitieren Sie
von einem lehrreichen Tag!

12. go4women-Tagung
Sind Sie dabei?

7 Workshops zu
aktuellen Themen
warten auf Sie.

Dienstag und Mittwoch,

Treffen Sie 9. und 10. Mai 2017

lhre Wahl! Hotel Seerose Resort & Spa
Seerosenstrasse 1, 5616 Meisterschwanden
(www.seerose.ch)




Business, Body and Soul

Das Motto der 12. go4women Tagung steht ganz im Zeichen des gesunden Einklangs zwischen
Business, Body & Soul. Fiir alle drei Ebenen bieten wir an den zwei Tagen Angebote, so dass Sie
fur die vielfaltigen Aufgaben in lhren Betrieben Wissen, Energie und Motivation mitnehmen kénnen.
Korper und Geist stehen am ersten Tag im Fokus: Wir beginnen die diesjahrige Tagung mit einem
Wellnessangebot der Spitzenklasse im Hotel Seerose Resort & Spa in Meisterschwanden am sché-
nen Hallwilersee.

Den Mittwoch gestalten Sie ganz nach lhren Wiinschen. Zur Auswahl stehen lhnen sieben span-
nende und lehrreiche Workshops. Zum Lunch-Gesprach empfangen wir Frau Gabriela Manser, die
CEO der GOBA AG Mineralquelle und Manufaktur, eine prickelnde und spannende Appenzellerin.
Diese go4women Tagung bietet lhnen abwechslungsreiche Inhalte mit der ausgezeichneten
Mdglichkeit, Ihr Wissen zu erweitern, Erfahrungen zu sammeln und Gedanken auszutauschen.
Selbstverstandlich sind auch interessierte Frauen herzlich willkommen, welche nicht in einem
AM Suisse Betrieb arbeiten. Das go4women-Team freut sich auf Sie!

Programm 14.00 Anfahrt, Registration und Zimmerbezug
Dienstag, 9. Mai 2017 14.30 - 17.30 Cocon Thai Spa
18.15 Begriissung mit anschliessendem Abendessen
im Seerose Spa & Resort, Meisterschwanden

Programm 08.30 — 09.00 Ankunft/Begriissungskaffee
Mittwoch, 10. Mai 2017 09.00 — 09.15 Begrlissung
09.15 - 11.30 Workshop
11.30 - 13.00 Apéro und Mittagessen
13.10 = 13.50 Lunch-Gesprach, Gabriela Manser CEO Goba AG
14.00 - 16.15 Workshop
16.15 - 16.30 Abschluss
16.30 Abschlusskaffee

Teilnehmerinnen Alle interessierten Frauen

Datum Dienstag, 9. und Mittwoch, 10. Mai 2017

Ort Hotel Seerose Resort & Spa, Seerosenstrasse 1, 5616 Meisterschwanden
www.seerose.ch

Kosten 11.-tdgiges Seminar (Dienstag, 9. und Mittwoch, 10. Mai 2017)
pro Teilnehmerin CHF 395.—  inkl. Ubernachtung, Kursunterlagen und Verpflegung
CHF 295.—  inkl. Kursunterlagen und Verpflegung, ohne Ubernachtung
CHF 750.—  fir branchenfremde Betriebe*
inkl. Ubernachtung, Kursunterlagen und Verpflegung
CHF 500.— fur branchenfremde Betriebe*
inkl. Kursunterlagen und Verpflegung, ohne Ubernachtung

1-tagiges Seminar (Mittwoch, 10. Mai 2017)
CHF 190.—  inkl. Kursunterlagen und Verpflegung
CHF 350.— fiir branchenfremde Betriebe*

inkl. Kursunterlagen und Verpflegung

AM Suisse-Special
*AVE-Betriebe erhalten CHF 50.— Rabatt ab 2 Teilnehmerinnen pro Firma 10% Rabatt auf den Gesamtbetrag

Anmeldeschluss 7. April 2017

Dienstag, 9. Mai 2017: Nachmittagsprogramm

W -> Cocon Thai Spa

Thailandische Gastfreundschaft, das uralte Wissen um die Balance der vier Elemente
des Lebens und modernes Design vereinen sich zu einem einzigartigen Spa Erlebnis.
Tauchen Sie ein in die Welt der Sinne, und geniessen Sie einen individuellen Einstieg
in die Tagung. Fir diejenigen, die bereits friher anreisen méchten, das Resort &
Spa ist ab 9.00 Uhr offen. Es erwarten Sie Salzcocon, Innenschwimmbad, diverse
Massagen etc. Bitte reservieren Sie lhre gewlinschten Massagen personlich unter
wellness@seerose.ch

Mittwoch, 10. Mai 2017: 7 praxisnahe Workshops

Folgende Workshops stehen Ihnen zur Auswahl. Sie kénnen wiederum zwei davon besuchen.

Workshop FJN - lkebana (lebendige Blumen) Einfiihrungsworkshop
Caroline Vigele-Ott, www.caroline-voegele.ch

Das achtsame Gestalten mit Blumen unter Berlicksichtigung deren Natur und
Charakter. lkebana ist ein Dialog mit der Natur. Ich lade Sie ein, Ziele und
Vorstellungen loszulassen und lhre Sinne fiir Ihr kreatives Potential des Augenblicks
und lhr angeborenes naturliches Gefuihl fir Rhythmus, Proportionen und Formen, zu
offnen. Dieser Workshop ist fur alle geeignet, ob sie gerne frei gestalten oder sich
lieber an einer Anleitung orientieren. Nach einer kurzen Einfiihrung in die Philosophie,
Theorie und Technik anhand der zwei unterschiedlichen Basis-Arrangements zum
Einsteigen, gestalten Sie eines davon selbst. lkebana ist eine lebenslange Form der
Schulung, die Einblick in die Schonheit des Lebens gewéhrt. Ich freue mich auf Sie.

Workshop B = Das Love Story Prinzip
NeumannZanetti & Partner, Dozent: Bruno Zaugg, www.nzp.ch

Schlechte Verkéufer sind immer auch schlechte Liebhaber...

Was sich anhort wie eine Provokation, ist nichts anderes als pure Logik! Das
Love Story Prinzip zeigt lhnen, dass Sie in der Beziehung mit lhren Kunden
immer sechs Phasen durchlaufen. Kennenlern-, Start-, Durchdringungs-, Routine-,
Krisen- und Trennungsphase. Phasen, die lhnen bekannt vorkommen missten,
denn es sind jene Phasen, die auch lhre private Liebesbeziehung bestimmen.
Mit dem Love Story Prinzip zeigen wir lhnen neue, revolutiondre Wege auf, wie Sie
lhren Kundenbeziehungen einen zweiten Friihling schenken. Mit wahren Geschichten,
die lhre Inspiration befliigeln. Schnallen Sie sich an, und begeben Sie sich auf eine
Achterbahn der Emotionen. Vorausgesetzt, Sie sind stark genug, Geflihle zu zeigen.

e Xd > Ressource ICH und SELBSTMANAGEMENT
Judith Baumberger, Human Resources Services, www.judithbaumberger.ch

Um die Tummelfelder Geschaft/Unternehmen/Kinder/ Partnerschaft/ Gesellschaft
und Weitere mehr unter einen Hut zu bringen, ist das Selbstmanagement von
grosster Bedeutung. Der Begriff Selbstmanagement umfasst Kompetenzen, wie
eigene personliche und berufliche Entwicklung gestalten. Selbstiandig sinnvolle
Ziele setzen. Einen Plan und eine Strategie fir die effiziente Umsetzung der Ziele
erarbeiten, Plan auch konsequent umsetzen, Organisation, Lernfihigkeit sowie
Erfolgskontrolle durchfiihren sowie Massnahmen «lernen».

Wenn Sie in der Ressource ICH und SELBSTMANAGEMENT noch mehr Wissen
aneignen und anschliessend umsetzen méchten, dann sind SIE hier richtig.
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= Am Anfang war das Wort - dann kam das Missverstandnis!
Referntin Andrea Pachleitner, Art of thinking, www.art-of-thinkg.ch

Ein anregendes und inspirierendes Erlebnis fiir alle, die ihr zwischenmenschliches
Verhalten in |hrer Beziehung optimieren wollen und fiir solche, die sich téglich mit
ihren kommunikativen Fzhigkeiten auseinander setzen. Sie suchen keine neuen
theoretischen Hypothesen mehr, sondern praxisorientierte, wertvolle und niitzliche
Erkenntnisse. Sehen Sie selbst, wodurch und warum Missverstandnisse wirklich ent-
stehen und wie Sie diesen vorbeugen. Erleben Sie eine frische, lebendige Vermittlung
von Erkenntnissen aus der Hirn-, Verhaltens- und Kommunikationsforschung und
damit die Zusammenhénge verschiedener Erlebnis- und Wahrnehmungsebenen zur
Loésungsentwicklung.

= Betreibungen und Fristen
Cyrine Zeder, Mitglied GL, Juristin LL.M., www.amsuisse.ch

Immer wieder kommt es vor, dass Unternehmen gezwungen sind sédumige Kunden,
nach erfolglosem mahnen, zu betreiben. Doch wie geht man richtig vor? Welche
Fristen muss ich beachten? Was passiert, wenn der Schuldner Rechtsvorschlag
erhebt? Genauso kann es einem Unternehmen passieren, dass dieses zu Unrecht
betrieben wird. Auf was ist zu achten, welche Mdglichkeiten gibt es sich zu wehren
und was sind die rechtlichen Grundlagen?

Zu diesen und vielen weiteren Fragen, rund um das Betreiben, werden Sie in die-
sem Workshop Antworten erhalten. Betreiben Sie Wissenserweiterung, bevor Sie
betrieben werden!

= Cyber-Angriffe = und plétzlich geht gar nichts mehr...
Herr Max Klaus, stv. Leiter der Melde- und Analysestelle
Informationssicherung MELANI, Bern

Cyber-Angriffe kénnen ein Unternehmen flir Tage oder sogar mehrere Wochen
lahm legen und massive Kosten verursachen. Es gab sogar Félle, in denen
Unternehmen als Folge eines Cyber-Angriffs Konkurs anmelden mussten.

Die Angriffe reichen von einfachen Phishing-Versuchen lber Erpressungsversuche
mit Verschlusselungstrojanern bis hin zu gezielten Spionageangriffen. Was kann
ich tun, wenn ich als Privatperson oder Unternehmerin Opfer eines Cyberangriffs
geworden bin? Gibt es préventive Massnahmen? Wie wichtig sind z.B. technische
Massnahmen wie Datensicherung, Virenschutz, Firewall usw.?

All diese Fragen und mehr beantwortet Ihnen unser Spezialist.

= Buchhaltung: Mit dem Treuh@nder auf Augenhche
Karin Illi, Treuh&dnderin mit eidgenéssischen Fachausweis

Liquiditatsgrad 1 und 2, EBITA, EBIT... Ausdriicke die Sie sicher immer wieder von
lhrem Treuh&nder héren, wenn Sie am Jahresende die Buchhaltung abschliessen.
Doch fur was stehen diese Kennzahlen genau? Was haben sie fir einen direkten
Einfluss auf das Geschaft?

Welche dieser Zahlen sind wirklich wichtig und welche sind einfach «nice to know»?
Diese und viele Fragen mehr zum Jahresabschluss in der Buchhaltung werden in
diesem Workshop behandelt und machen Sie verhandlungssicherer auch gegen-
tber lhrer Bank. Tauchen Sie in die Welt der Abschlusse ein!

go4

Anmeldung women
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Datum Dienstag und Mittwoch, 9. und 10. Mai 2017

Ort Seerose Resort & Spa, Seerosenstrasse 1, 5616 Meisterschwanden

Anmeldeschluss 7. April 2017

[ ] Ich treffe am 9. Mai 2017 bereits um 14.00 Uhr ein und geniesse den Wellnessbereich
(nur fir Ubernachtungsgaste)

[ ] Ich melde mich fiir das Rahmenprogramm Cocon Thai Spa an

[ ] Ich tbernachte im Seerose Resort & Spa, Meisterschwanden AG
(bitte sofort anmelden, Anzahl Zimmer ist begrenzt).

Ich méchte zusammen mit ein Zimmer teilen.

[ ] lch nehme am 10. Mai 2017 an der Tagung teil (08.30 - 16.30 Uhr)

Sie kénnen zwei Workshops besuchen — Welche bevorzugen Sie?
Mein 1. Workshop Mein 2. Workshop

1. Prioritat

2. Prioritat

3. Prioritat

Firma

Vorname / Name

Adresse

PLZ / Ort

Datum / Unterschrift

E-Mail

Mobile

Datum / Unterschrift

[ | lch méchte vegetarisches Essen

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung an folgende Adresse:
AM Suisse, Marianne Zambotti, Seestrasse 105, Postfach, 8027 Ziirich
Tel. 044 285 77 19, Fax 044 285 77 24, E-Mail: m.zambotti@amsuisse.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.
Herzlichen Dank.

Annullationskosten: Annullationen bis flinf Tage vor Tagungsstart sind kostenlos, danach wird der
volle Betrag verrechnet.



